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1. GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi Glkemizde de alerjik hastaliklarin gérilme sikhg giderek artmaktadir.
Veriler, toplumumuzda her doért kisiden birinin alerjik hastaliklardan etkilendigini
gostermektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) hem yayginligi, hem de olusturdugu sorunlarin
boyutu nedeniyle alerjik hastaliklari 6ncelikli kiiresel saglik sorunlari kapsaminda gérmektedir.
Alerjik ve immiinolojik hastaliklar denildiginde astim, alerjik rinit, Grtiker, anjio6dem, anafilaksi,
atopik dermatit, alerjik kontakt dermatit ve besin, ilag, bocek alerjileri ile, primer ve sekonder
immin yetmezlikler, kompleman sistemi bozukluklari otoinflamatuvar hastaliklar, gibi
hastaliklar anlasilmaktadir. Alerjik ve immiinolojik hastaliklar birden fazla organ ve dokuyu
tutabilen ve yasami tehdit edici sonuclara yol acabilen kronik sistemik hastaliklardir. Alerjik ve
imminolojik hastaliklar yasam kalitesine olan olumsuz etkileri ve sosyoekonomik yikleri
nedeni ile dliinya ¢apinda 6nemli saglik sorunlari olarak kabul edilmektedir. Saglik sistemlerinin
yapilanmasina bakildiginda alerjik ve immiinolojik hastaliklar ile miicadelenin bu uzmanlarin
yani sira diger brans hekimleri tarafindan da yapildigi gorilmektedir. Ancak bir bireyde birden
fazla sistemde hastaligin bulunabilme durumu g6z 6niline alindiginda miicadelenin butincil
yaklasim yapabilen immiinoloji ve Alerji Hastaliklari uzmanlari tarafindan yapilmasi gerekli
oldugundan, yan dal uzmanlik egitim programinin igerigi ve uygulamalari 6nem kazanmaktadir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Miufredatin Amaci ve Hedefleri

immiinoloji ve Alerji Hastaliklari yan dal egitiminin standart olmasi amaci ile hazirlanmistir. Bu
egitimi alacak ve uygulayacak olanlara, standartlari belirleyen bir kilavuz niteligindedir.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

2010 yilinda Antalya’da toplanan birinci dénem TUKMOS immiinoloji ve Alerji Hastaliklari
komisyonu tarafindan immiinoloji ve Alerji Hastaliklari taslak miifredati olusturulmus, takiben
2011 yilinda Ankara’da ayni komisyon tarafindan mifredat v.1.0 haline ¢evrilmistir. Mayis 2013
yilinda TUKMOS ikinci dénem Iimmiinoloji ve Alerji Hastalklari komisyonu tarafindan
imminoloji ve Alerji Hastaliklari cekirdek Mifredati v.2.0 olusturulmustur. Haziran 2016
tarihinde Uglincl donem TUKMOS Komisyonu tarafindan v.2.1 ¢ekirdek mifredat meydana
getirilmistir.

2.3. Uzmanlik Egitimi Sireci

imminoloji ve Alerji Hastaliklari yan dal uzmanliginda egitim giincel mevzuata uygun
yapilmaktadir. Egitim siiresi 3 yildir.

imminoloji ve Alerji Hastaliklari uzmanlik egitimi protokollerle sirdiiriilmektedir. Bu
protokoliin yapilacagl ana dalda immiinoloji ve Alerji uzmani olan egitici yok ise uzmanlik
6grencisinin bu ana dalda egitim alacagi siire en fazla 6 ay olmalidir.
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Uzmanlik 6grencisi, uzmanlik egitimi slresince program yoneticisi tarafindan belirlenen
araliklarla degerlendirmelere tabi tutulur. Uzmanlik egitimi sliresince klinik ve girisimsel
yetkinliklerin kazanilabilmesi amaciyla, gerektiginde baska kurumlara goérevlendirmeler yapilir.
Bilgi ve gorgli artirma amagli kurs, sempozyum ve kongrelere katilimlari saglanir.

2.4. Kariyer Olasiliklan

Tim saghk kurumlarinda imminoloji ve alerji hastaliklari uzmani olarak goérev alabilirler.
Universitelerde ilgili dalda egitim gorevlisi olarak hizmet verebilirler.

3. TEMEL YETKINLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is

ya da islemin gerektigi gibi

Hizmet
Sunucusu

yapilabilmesi icin kritik deger

tasiyan, egitim ve 0Ogretim

Brenen Ve yoluyla kazanilip

Ogreten iyilestirilebilen, gozlenip

Olgllebilen, o©zellikleri daha

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

onceden tarif edilmis olan,
bilgi, beceri, tutum ve

davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda

Saglhk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

toplanmislardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir rolinl temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrihirlar. Saglik hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlk dalindaki egitim
sirecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;
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3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. lletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tirdar:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda
kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler edinilirken ve

Sunucusu uygulanirken Temel Yetkinlik alanlarinda

Hizmet

belirtilen diger yetkinliklerle uyum icinde

Klinik Girigimsel
yetkinlikler yetkinlikler

olmali ve uzmanliga 06zel klinik karar

sureglerini kolaylastirmahdir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitlinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.
Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitlinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

Klinik yetkinlikler icin; dért ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulagsmasi
gereken diizeyler bu U¢ ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT ve TT dizeyleri A ve K
ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K dizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT ve TT
dizeyleri birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga on tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.
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TT: Ekip galismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim silrecini yonetebilme dizeyini
ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar igin A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Gglincil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLINiK YETKINLIK

~ IMMUN SISTEMiN HUCRELERI VE 8
GELIiSiM SURECLERI 1 YE
DOGAL VE KAZANILMIS B
iIMMUNITE 1 YE
MAJOR HiSTOKOMPATABILITE B
KOMPLEKSIi — MOLEKULER YAPISI 1 VE
VE FONKSIYONLARI
ANTIJEN YAPISI, ANTIJEN B
SUNUMU 1 YE
) . ) ) ANTIKOR YAPISI VE B
IMMUNOLOJI VE ALER)! FONKSIYONLARI 1 YE
BiLiMiNDE TEMEL
KAVRAMLAR iMMUN YANITIN DUZENLENMESI | B
1 YE
T HUCRESI — T HUCRE B
RESEPTORU, AKTiIVASYONU VE B
LENFOSIT AKTIVASYONU, T VE B 1 YE
HUCRE ETKILESIMI
Ig E YAPISI, SENTEZI, B
REGULASYONU, RESEPTORLERI 1 YE
KOMPLEMAN SiSTEMI B
1 YE
ADEZYON MOLEKULLERI B
1 YE

12.10.2017'den itibaren gegerlidir. TUKMOS, iMMUNOLOJI VE ALERJi HASTALIKLARI CEKIRDEK MUFREDATI, v.2.3



| SITOKINLER, KEMOKINLER,

KLINiK YETKINLIK

BUYUME FAKTORLERININ

ALERJIK OLMAYAN RINITLER

s YE
FONKSIYONLARI
HIPERSENSITIVITE B
REAKSIYONLARI YE
ALERJIK INFLAMASYON — B
MEDIATORLERI, EFFEKTOR .
HUCRELERI
MUKOZAL iIMMUNITE B
YE
TOLERANS MEKANIZMALARI B ‘e
APOPITOZIS B
YE
ALERJENLERIN TEMEL B
OZELLIKLERI YE
AEROBIYOLOJi HAKKINDA GENEL = B
BiLGI YE
ALERJIK VE IMMUNOLOJIK B
HASTALIKLARIN YE
IMMUNOPATOGENEZI
iIMMUN GENETIK B
MEKANIZMALARI YE
TRANSPLANTASYON B
iMMUNOLOJISI TEMEL YE
OZELLIKLERI
ALERJEN SPESIFiK B
iIMMUNOTERAPI IMMUN YE
MEKANIZMALARI
iIMMUNOLOJIDE KULLANILAN B
TEMEL LABORATUVAR YE
YONTEMLERI
KLINIK iMMUNOLOJIK VE o T, K, A YE, UE, BE
ALERJIK HASTALIKLAR ANAFILAKSI
o YE, UE, BE
ALERJIK RINIT T 5 2
ETT, K, A YE, UE, BE
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KLINiK YETKINLIK

ETT, K, A

"YE, UE, BE

SISTEM HASTALIKLARI

ALERJIK RINOSINUZIT VE NAZAL
POLIP
. . YE, UE, BE
ALERJIK KONJUNKTIVIT B, (5
YE, UE, BE
ASTIM Ullp (5 &
. . YE, UE, BE
URTIKER VE/VEYA ANJIOODEM Ul b5
HEREDITER ANJIOODEM VE YE, UE, BE
DIGER KOMPLEMAN T, K, A
HASTALIKLARI
ATOPiK DERMATIT T, K, A YE, UE, BE
ALERJIK KONTAKT DERMATIT T, K, A YE, UE, BE
BESIN ALERJILERI T, K, A YE, UE, BE
iLAC ALERJILERI T, K, A YE, UE, BE
BESIN VE iLAC KATKI MADDE T KA YE, UE, BE
REAKSIYONLARI "
LATEKS ALERJISi T, K, A YE, UE, BE
ALERJIK BRONKOPULMONER T KA YE, UE, BE
ASPERGILLOZIS t
HIPERSENSITIVITE PNOMONILERI = TT, K, A YE, UE, BE
KRONIiK OKSURUK ETT, K, A YE, UE, BE
MESLEKSEL ALERJIK HASTALIKLAR = TT, K, A YE, UE, BE
EOZINOFILIK SOLUNUM SiSTEMI YE, UE, BE
ETT, A, K
HASTALIKLARI
EOZINOFILIK GASTROINTESTINAL YE, UE, BE
ETT, A, K
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KLINiK YETKINLIK

| SERUM TOTAL IMMUNGLOBULIN | YE, UE, BE

E YUKSEKLIGI iLE SEYREDEN ETT,A, K 2
HASTALIKLAR

MAST HUCRE HASTALIKLARI ETT,A, K 2  YE UEBE
BOCEK ALERJILERI TT,K,A 1 YE UEBE

GEBELIK VE ALERJIK HASTALIKLAR = ETT,K,A 1 YE UEBE

ANTIKOR YAPIM BOZUKLUKLARI KA 2 YE, UE, BE

T HUCRE BOZUKLUKLARI KA 2 YE, UE, BE

KOMBINE iMMUN YETMEZLIKLER KA 2 YE, UE, BE

KOMPLEMAN EKSIKLIKLERI KA 2 YE, UE, BE

PRIMER iIMMUN
YETMEZLIKLER FAGOSITOZ BOZUKLUKLARI

TT,K,A 2 YE, UE, BE

KEMOTAKSIS BOZUKLUKLARI KA 2 YE, UE, BE

OKSIDATIF YANMA TT,K,A 2 | YE, UE, BE
BOZUKLUKLARI

OTOINFLAMATUVAR
HASTALIKLAR

SEKONDER iMMUN SEKONDER iMMUN TT, K, A 2 YE, UE, BE
YETMEZLIKLER YETMEZLIKLER

3.7.2. GIRiSIMSEL YETKINLIiKLER
Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger

batinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GIRISIMSEL YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gézetim ve denetim altinda bu girisimi
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yapabilme diizeyini ifade eder.
3: Karmasik olmayan, sik gérulen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.
4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

GIRISIMSEL YETKINLIK

PRICK TEST 4 1 BE,YE, UE

INTRADERMAL TEST 4 1 BE,YE, UE

PATCH (YAMA ) TEST 4 1 BE,VE, UE

NAZAL YAYMA 1 1 BEYE,

SOLUNUM FONKSIYON

TESTLER| 4 1 | BE,YE, UE

EGZERSIZ TESTLERI 5 ) ErE R

NAZAL PROVOKASYON

TESTLERI 1 2 BEYE

BRONSIYAL PROVOKASYON

TESTLER| 1 2 | BE,YE
TANISAL GiRiSIMLER KONJUNKTIVAL _

PROVOKASYON TESTLERI 1 2 BEYE

TEMAS PROVOKASYON

TESTLERI 1 2 BE, YE
iINDUKTE BALGAM q 5 BE, YE
iLAC PROVOKASYON

TESTLERI 4 2 BE, YE, UE
BESIN PROVOKASYON

TESTLERI 4 2 BE, YE, UE
AKIM SITOMETRI TESTLERI

UYGULAMASI 2 2 YE, UE, BE
AKIM SITOMETRI TESTLERI N 5 YE, UE, BE

DEGERLENDIRME

C1 ESTERAZ INHIBITOR
DUZEY VE AKTIVITE 4 2 YE, UE, BE
DEGERLENDIRME

12.10.2017'den itibaren gegerlidir. TUKMOS, iMMUNOLOJI VE ALERJi HASTALIKLARI CEKIRDEK MUFREDATI, v.2.3



11

GIRISIMSEL YETKINLIK

SPESIFiK ANTIKOR YANITI YE, UE, BE

DEGERLENDIRME 4 2
ELISA VEYA IMMUNOCAP 4 5 YE, UE, BE
SISTEM DEGERLENDIRME
NEFELOMETRIK 0 5 YE, BE
YONTEMLER

. . . YE, BE
DOKU TiPLENDIRMESI 1 2
OTOANTIKOR YE, UE, BE
ANALIZLERININ 4 2
DEGERLENDIRILMESI
WESTERN BLOT YONTEMI 1 2 YE, BE
SEKRESYONLARDA
EOZINOFIL VE BAZOFiL 1 2 YE, BE

HUCRE iNCELEYEBILME
ELiIMINASYON TEDAVILERI

4 1 BE,YE, UE
FARMAKOLOJIK TEDAVILER

4 1 BE,YE, UE
DESENSITIZASYON
TEDAVILERI 4 1 BEYEUE
iINHALASYON TEDAVI
YONTEMLERI 4 1 BEYEUE
SUBKUTAN ALERJEN
SPESIFiK IMMUNOTERAPI 4 1 BEYEUE
SUBLINGUAL VE ORAL

R ALERJEN SPESIFiK 4 1 BE,VE, UE
3 iIMMUNOTERAPI

iIMMUNGLOBULIN
REPLASMAN TEDAVILERI
(INTRAVENOZ VE . || BRUSEE
SUBKUTAN)
C1 iNHIBITOR VE DIGER
REPLASMAN TEDAVILERI 4 1 BEYEUE
ANTI-IMMUNGLOBULIN E
VE DIGER BiYOLOJIK AJAN 4 1 BE,VE, UE
TEDAVILERI
iMMUNOMODULATUVAR
VE IMMUNSUPRESIF 4 2 BE, YE, UE
TEDAVILER
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4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

TUKMOS ¢ekirdek egitim miifredati hazirlama kilavuzu v1.1 de kullanilan 6grenme ve 6gretme
yontemleri uygulanmistir.

TUKMOS tarafindan onerilen 06grenme ve Ogretme vyontemleri Uge ayrilmaktadir:
“Yapilandirilmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya ¢ok nadir gorilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gorilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve Ogrencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

4.1.2. Seminer

Sik goriilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli
soru ve cevaplar ile gecmesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsihkli etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkl
diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkh dizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

4.1.3. Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kiiclik grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin  bir olgunun ¢6ziimlenmesi slrecini tartismalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiigtik
gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi veya vyanlis bilgilerin
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dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida olgunun
¢6ziimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkli durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/larin
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak icin fikir Gretilmesi ile
sirdaralur. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartigsmasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasiimasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiiglk grup etkinligidir. Makalenin tim boélimleri
sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile strdrdaltr. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karari aciklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yayin haline donistirme
becerisi kazandirilr.

Dosya tartismasi

Sik goriilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorilen farkli sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amagclayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Uzerinden yazi, rapor, goriinti ve diger dosya eklerini kullanarak,
ogrencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
acitk ve anlasihr bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilr.

Konsey

Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi strecidir.
Olgunun sik gorindrligiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farklh disiplinlerin farkli bakis acilarini
algilamasini saglar.

Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak igin diizenlenmis birden
fazla oturumda gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siliresince sunumlar, kiclik grup c¢alismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum icinde gerceklestirilir.
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4.2. Uygulamall Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1.

4.2.1.2.

4.2.1.3.

4.2.1.4.

Vizit

Farkh 6grenciler igin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkli sekilde
faydalanirlar. Hastayl takip eden 6grenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari icin geribildirim alarak 6grenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte goriilen olgularin hasta yanindan c¢iktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gergcek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalict  6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
O0grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda &zgliveni
arttirirken, gereken yetkinligin heniiz edinilmemis
oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullaniimasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandirilmis olmalari bu agidan énemlidir.

Girigim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi icin 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini dlizeltebilmesi igin 6grenciye zamaninda, net
ve yapicl mudahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim icin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ameliyat (UYGULANMAMAKTADIR)
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icinde cok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
suregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik dlzeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat sirecinin tiim basamaklari
yiksek goézlem altinda 6gretilir.  Ogrencinin  tiim
basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulagmasi igin
yeterli sayida tekrar yaptiriimasi saglanir.

Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gdzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta gorilen acil veya acil olmayan
olgularin farkli basvuru sekillerini ve farkl tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullaniimasi gereken yetkinliklerin
linci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan 6nemlidir.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
O0grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
O0grencinin gozlem altinda yaptigi ¢alismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi stirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve gilivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gozetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik diizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiksek gozlem altinda yaptig ¢alismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve givenilir olmasindan
egitici sorumludur.

Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun ¢éziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi stirecidir.
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4.3.4. Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi stirecidir.

4.3.5. Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

4.3.6. Ogretme
Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkh bakis acilarini, daha 6nce distinmedigi
sorulart veya varligini fark etmedigi durumlari fark ederek
0grenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim

kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlan

EN AZ DOCENT UNVANINA SAHIP EN AZ BiR EGITiCi BULUNMALIDIR.

Egitime kabul edilecek uzmanlik 6grencisi sayisi ise her egitici basina Gic uzmanlik 6grencisini
gecmemelidir. (immiinoloji ve Alerji Hastaliklari uzmanlik egitimi programlari protokolle bir
araya gelen birimlerden olusur) Bu protokoliin taraflarindan birinde kendisi de immiinoloji ve
Alerji uzmani olan egitici yok ise uzmanlik 6grencisinin bu birimde egitim alacagi slire 6 aydan
fazla olamaz.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlari

KURUMDA YATAKLI SERVIS

ALERJI LABORATUVARINDA ( iNViVO) ALERJi DERI TESTLERI ( PRICK, INTRADERMAL VE YAMA)
(BiLiM DALINDA)

ALERJI LABORATUVARINDA ( INViIVO) ALERJI LABORATUVARINDA ( iINViVO) PROVOKASYON
TESTLERI ( ILAC, BESIN)(BiLiM DALINDA)

ALERJi LABORATUVARINDA ( iNViVO) NAZAL VE PERIFERIK YAYMA (MiKROSKOP, UYGUN
BOYALAR)(BILIM DALINDA)

KURUMDA SOLUNUM LABORATUVARINDA ( iNViVO) SPIROMETRE

KURUMDA SOLUNUM LABORATUVARINDA ( iNViVO) EGZERSiZ PROVOKASYON TESTI
KURUMDA SOLUNUM LABORATUVARINDA ( INViVO) REVERSIBILITE TESTI

KURUMDA SOLUNUM LABORATUVARINDA ( INViVO) NON SPESiFiKk PROVOKASYON TESTI
KURUMDA SOLUNUM LABORATUVARINDA ( INViVO) RHINOMANOMETRI

KURUMDA ARTER KAN GAZI DEGERLENDIRME IMKANI

KURUMDA ALERJi- IMMUNOLOJi LABORATUARINDA IG VE BENZERI OLCUMLER iCiN
ELISA/RAST/ IMMUNOCAP OLANAGI

12.10.2017’den itibaren gegerlidir. TUKMOS, IMMUNOLOJi VE ALERJI HASTALIKLARI CEKIRDEK MUFREDATI, v.2.3



17

KURUMDA ALERJi- IMMUNOLOJi LABORATUARINDA (iNVITRO) AKIM SITOMETRE
PROGRAMDA ACiL MUDAHALE KiTi (AMBU, LARINGOSKOP, YENIDEN CANLANDIRMA iLACLARI,
AGIZ YOLU)

PROGRAMDA NEBULIZATOR VE OKSIJEN DONANIMI

KURUMDA YOGUN BAKIM

KURUMDA DERIN DONDURUCU

6. ROTASYON HEDEFLERI

‘ Uzmanlik egitiminde rotasyon yoktur.

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordiigl 6lcme degerlendirme yéntemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Mifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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